Doporuceni pro statni instituce, lékare, a pra-
covniky neziskovych organizaci

Ohledné situace ukrajinskych a slovenskych LGBTQ+ imigrantu
doporucujeme na zakladé dokonceného projektu EHS/Norskych
fondd 2014-2021 z roku 2024 ve spolupraci s Masarykovou Uni-
verzitou a Jinym Pohledem z.s. pro vladni instituce tato zlepsSeni:

1) Dostupna péce o dusevni zdravi je u imigrantl prvofada, vezmeme-li v
uvahu rozSifené zkusenosti s depresi, uzkosti a traumaty v této skupiné.

Navrh: online psychoterapie v ukrajinsting, anglicting, slovenstingé, cestiné
hrazena (alespon ¢astec¢né) VZP, OZP a dalSimi

2) Ekonomicka podpora a pracovni pfilezitosti jsou zasadni pro ty, ktefi se
potykaji s financni nestabilitou.

Navrh: upravit zakon Lex 7 Ukrajina tak, aby nadale podporoval ty ze ,zran-
itelnych® skupin a nabizel podporu v nezaméstnanosti alespon nékolik
mésicl po pFijezdu do CR. Vice statnich grantd na pomoc se zamé&stnavanim
a propojovanim cCeskych firem a lidi z UA a SR (Cili OPU, CIC a dalSim, se
zaméfenim i na mensiny v ramci mensin)

3) Jazykove kurzy Sité na miru specifickym potfebam (zejména lidem z UA)
usnadni lepSi integraci a snizi socialni izolaci.

Navrh: vice kurzli Cestiny zdarma, online, i pomoci video-kurzu nebo e-
learningu. Vice kurzu €estiny jako druhého jazyka na stfednich Skolach
vyucovanych také Ukrajinci, ktefi jiz CeStinu dobre ovladli.

3) K zajisténi rovnych prav a akceptace jsou nezbytné pravni reformy za-
meérené na reseni diskriminacnich praktik.

Navrh: zahrnout nenavistné projevy homo-bi-trans fobie (které se odehravaiji i
online) do antidiskriminacniho zakona 198/2009 jasnéji. Policie a statni ufed-
nici by méli byt vysSkoleni, aby pfiméfené reagovali na trestné Ciny z nenavisti
a predpojaté chovani vu¢i LGBTQ+ lidem. VétSina pfedsudeCného chovani a
nasili totiz - kvdli strachu a nejasném pribéhu - vibec neni nahlasena.



4) Budovani podpurnych komunit prostfednictvim LGBTQ+ organizaci a so-
cialnich siti poskytne imigrantiim pocit sounalezitosti a kamaradstvi, které
mnoho z nich hleda.

Navrh: podpofit vybudovani centra jako je Komunitni centrum Prague Pride i
v dalSich méstech.

Informovat LGBTQ+ imigranty o existenci skupin, komunit a center pfimo v
Integracnich centrech (pomoci plakatl nebo vizitek).

5) ZkuSenosti ukrajinskych a slovenskych LGBTQ+ imigrantd v Cesku
zduaraznuji komplexni souhru vy3Si bezpecnosti a pohodli ve spole¢nosti,
ktera je vice oteviena jinakosti. Zaroven jsou tu ale stale jeste pretrvavajici
vyzvy - tajeni své LGBTQ+ identity pfed vlastni imigrantskou komunitou a je-
jimi Casto nenavistnymi projevy, dale zazivani negativnich posmésku, nasili
nebo prehlizeni mimo vétsi mésta, a to i z divodu kombinace identit (napf.
LGBTQ+ a ukrajinské identity).

Navrh: Komplexni pfistup, ktery zahrnuje proskoleni imigrant v Ceské
demokracii. BEhem adaptacné-integracnich kurzt a ve Skolach je potieba
zdUraznit nutnost tolerance a respektu viéi LGBTQ+ lidem v CR. A jasné
vymezit nasledky, pokud imigranti tento respekt nebudou vyjadrovat.

Doporuéeni vedouci k uspésné integraci a spokojenosti imi-
grantl - pro NGO, Iékare a dalSi pracovniky:

Nas kvalitativni vyzkum ohledné fyz. a psychické pohody LGBTQ+ imigrant
(Good Practice from Norway: Well-being of Immigrants with a Minority Back-
ground) pfinesl nové poznatky i pro Iékafe, ufedniky a socialni pracovniky
nevladnich organizaci, ktefi pracuji s LGBTQ+ osobami.

Zjistili jsme mnoho pfipadl, kdy imigranti trpi minoritnim stresem. Existuje
nékolik dimenzi psychosocialniho procesu integrace, béhem néhoz LGBTQ+
imigranti zazivaji tzv. mensinovy stres (Meyer, 2003). Znaci extra stres, ktery
¢lenové marginalizovanych skupin zazivaji kvuli pfedsudkim a diskriminaci,
kterym Celi. Takovy stres vede k hor§im zdravotnim staviim, protozZe je chron-
icky, spoleCensky zalozeny a jedineCny (jiny pro kazdého konkrétniho Clové-
ka).

1) Zhoubny ucinek, jako napfiklad odmitnuti ¢lovéka ze strany jeho rodiny,
muaze mit vliv na zdravi prostfednictvim pusobeni internalizované homo-bi-
trans-fobie. MUzZe sniZzovat imunitu, zpusobovat uzkosti i deprese.

Navrh: Iékafi by se meli pokusit pomoci zmirnit psychické potize pochazejici
z negativniho sebeobrazu, ktery muze byt disledkem stigmatizace.



2) Stigmatizace muze ovlivnit jak duSevni, tak sexualni zdravi vedouci k poci-
tu studu a sebenenavisti, stejné jako k depresivnim symptomim. Coz zna-
mena, ze pro LGBTQ+ osoby mulze byt obtiZzné vyjadfit své potieby a
zkusenosti s osobami v autoritativnich pozicich.

Navrh: Pomohlo by, podle dat z rozhovorl a focus groups, kdyby na police-
jnich stanicich, v integracnich centrech, neziskovych organizacich, ordinacich
i centrech socialnich sluzeb byly na dvefich umistény duhové nalepky, nebo
jiné znaky, které ukazuji otevienost vuci témto identitam.

3) VySe byla zminéna dulezitost komunity, aby se snizily dusledky stigmati-
zace, internalizované homo-bi-trans fobie a strachu.

Navrh: doporucuje se skupinova psychoterapie, pfimo v komunitnich cen-
trech a Skolach. Prace na internalizované fobii, na strachu z odhaleni viastni
LGBTQ+ identity, na negativnich pocitech ohledné vlastniho téla muze vést k
ulevé a nasledné muize podpofit proces integrace identity, ktery tlumi ucinky
stigmatu na dusSevni pohodu.

4) Lékari, jako jsou gynekologové, sexuologove, by méli byt ve vySe uve-
denych aspektech vzdélani a méli by se k LGBTQ+ osobam chovat s respek-
tem, otevienosti a znalostmi.

Navrh: Sluzby socialniho zabezpeceni, integraéni ufednici a policie by méli
projit osvétou ohledné LGBTQ+ identit a témat povinné. Jen potom bude
mozné rozsifit jejich znalosti souvisejicich probléma, nasili, diskriminace a
zpusobd, jak se s nimi vyporadat. Organizace Prague Pride a dalSi organizuji
kurzy tykajici se LGBTQ+ témat, jako je nasili, diskriminace a zpusoby re-
portingu a pomoci. Nicméné instituce si tyto prednasky, Skoleni a workshopy
musi samy platit, coz neni v CR jednoduché.

5) Navrh pro zlep$eni situace imigrant pfimo: Workshopy, pfednasky na
Ceskych Skolach a setkavani queer komunity (napf. v prazském komunitnim
centru Prague Pride nebo Queer Teens na facebooku, OloLove a Brno Pride
nebo online komunity jako: S barvou ven nebo ,live“ Najdi svou barvu v
Praze, Ostravé, Ceskych Bud&jovicich atd.) také ¢asto uginné tlumi aginky
stigmatizace. Je potieba, aby se imigranti o téchto komunitach, linkach a on-
line sluzbach dozvédéli. Napfiklad pomoci plakatt pfimo v institucich, nebo

na jejich webovych strankach.
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